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Training in den Osterferien 2023 
 
 
 

Datum Uhrzeit Gruppe 
Donnerstag, 06. April 6:30 – 7:30 Uhr 

9:00 – 10:30 Uhr 
11:00 – 13:00 Uhr  

Masters 
LG2 
LG1 & Oldies 

Dienstag, 11. April 9:30 – 11:00 Uhr 
11:30 – 13:00 Uhr 

Fördergruppe 
DMS & DMS-J 

Donnerstag, 13. April 6:30 – 7:30 Uhr 
9:30 – 11:00 Uhr 

Masters 
Fördergruppe 

Freitag, 14. April 11:30 – 13:00 Uhr DMS & DMS-J 
Samstag, 15. April 8:30 – 9:30 Uhr 

9:30 – 10:30 Uhr 
17:15 – 19:15 Uhr 
18:00 – 20:00 Uhr 

Frösche 
Delfine 
LG1 & Oldies 
DMS 

Sonntag, 16. April 17:15 – 19:15 Uhr 
17:15 – 18:15 Uhr 
17:30 – 18:30 Uhr 
18:30 – 20:00 Uhr  
19:45 – 20:45 Uhr 

LG2 
Fördergruppe 
DMS-J 
DMS 
Masters 


