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Gruppeneinteilung Leistungssparte 
LG1  LG1 Juniors  LG2 Fördergruppe Delfine 

Trainer: Sven Münster 

Co-Trainer: Burkhardt Laby  

Trainerin: Martina Faust 

Co-Trainerin: Kathrin Baumer-Knopf 

Trainer: Felix Scheumann 

Co-Trainer: Jonas Müller 

Trainerin: Tanja Schell 

Co-Trainerin: Emely Kölmel 

Rik Tausend (04) Milos Trivic (12) Niklas Baumer (14)1 Andreas Ghita (15) Ben Kirn (16) 

Noah Huber (05) Elias Engelhardt (13) Raphael Filsinger (15) Lian Schübert (16)1 Alexander De Las Carreras Lenhardt (16) 

Jonas Müller (06) Nikita Jung (14) Maris Schreck (15) Fynn Schanz (16) Katharina Gantner (16) 

Isaac Gonda (07) Filippa Lunau (11) Janick Brommer (16) Linda Hommes (15)1 Mara Filsinger (16) 

Silas Braun (07) Nicole Jung (12) Emilie Krisztin-Németh (13) Charlotte Luise Fiedler (15)1 Celina Hauser (17) 

Krisztian Unyi (08) Mila Seifermann (12) Heidi Gonda (15) Thea Seifermann (15) Noé Bader (17) 

Niklas Ernst (09) Amina Roskosz (12) Mila Esly (15) Vanessa Schattling (15) Aurora Reiher (17) 

Nils Braun (09) Annika Jakubik (14)  Klara Berg (16) Emily Burkart (17) 

Philipp Liedel (11)   Frieda Stolz (16) Mia Loor (17) 

Robert Wirt (11)    Alea Esly (18) 

Emely Kölmel (03)    Finja Brommer (18) 

Nathalie Gutheil (03)    Stella Schattling (18) 

Carla Dilger (10)    Elena Hipp (18) 

Taisha Frey (10)    Greta Stolz (19) 

Estefania Wolz (11)     

Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: 

Mo. 16:00-18:00 Uhr Mo. 16:00-18:00 Uhr Di. 17:00-18:00 Uhr Mo. 16:45-17:45 Uhr Mo. 17:00-18:00 Uhr 

Di. 19:30-21:30 Uhr Di. 18:00-19:30 Uhr Mi. 17:30-19:00 Uhr Do. 18:00-19:00 Uhr Do. 17:00-18:00 Uhr 

Mi. 19:00-21:00 Uhr Do. 19:00-21:00 Uhr Fr. 14:30-16:30 Uhr Fr. 14:30-16:00 Uhr Sa. 09:00-10:00 Uhr 

Fr.. 16:00-18:00 Uhr Fr. 16:00-18:00 Uhr So. 17:15-19:15 Uhr So. 18:15-19:15 Uhr  

Sa.. 08:00-10:00 Uhr Sa. 08:00-10:00 Uhr    

So.. 18:45-20:45 Uhr      

Athletik-/Krafttraining findet in-

dividuell 2mal wöchentlich statt 

Athletik: Di. 17:00-18:00 Uhr 

Do. 18:00-19:00 Uhr 

1 Eine Einheit zusätzlich bei den LG1 Juniors nach 

Absprache mit den Trainern 

1 Eine Einheit zusätzlich in der LG2 nach 

Absprache mit den Trainern 
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Gruppeneinteilung der Schwimm- und Techniksparte 
Aktiv 1 Aktiv 2 Frösche Seesterne Hobbygruppe 

Trainer: Manuel Brommer 

Co-Trainer: Burkhardt Laby  

Trainerin: Martina Faust 

Co-Trainerin: Kathrin Baumer-Knopf 
Trainer: Eugen Engelhardt 

Co-Trainerin: Elise Gonda 

Trainerin: Helena Langner 

Co-Trainer: A. Garnier/L. Meier 
Trainerin: Angelika Trips 

Hannes Kaiser (08) Jannik Horeth (11) Fynn Louts-Häußler (17) Ilyas Koutridis (18) Jakob Lungwitz (09) 

Denys Shtepenko (08) Timo Braun (12) David Flöser (18) Liam Dienst (19) Paul Kowollik (09) 

Max Brehm (09) Oskar Richter (13) Bruno Seifermann (19) Julius Hilberer (19) Boldizsár Kerényi (09) 

Paul Richter (11) Erik Berg (13) Julius Fritz (19) Aaron Scata (19) Colin Rees (10) 

Max Schillinger (11) Noah Schübert (13) Carla Erni (16) Martha Bauch (18) Jeremia Fedrizzi (16) 

Bennet Redeker (11) Ivelin Dimitrov (15) Hanna Hauns (18) Elisia Bruder (19) Amina Weiß (10) 

Diana Simonova (08) Raphael Weber (15) Elisabeth Engelhardt (18)  Anna Vlassaki (10) 

Amélie Garnier (08) Greta Erni (12) Theresia Gerbenne (18)  Ylva Freudenreich (10) 

Helena Langner (08) Zoey Itta (14)   Olga Suvorova (11) 

Elise Gonda (09) Laura Berndt (15)   Vivien Fedrizzi (11) 

Luise Riermeier (09)    Luise Sora (12) 

Helena Kaiser (10)    Elena Suvorova (12) 

Antonia Berndt (10)    Evelyn Sailer (15) 

Helena Wendenburg (11)     

Latona Meier (10)     

Julia Simonova (12)     

Ida Braun (12)     

Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: Wassertrainingszeiten: 

Di. 20:00-21:00 Uhr Fr. 14:30-16:00 Uhr Mo. 16:45-17:45 Uhr Fr. 16:00-17:00 Uhr Mo. 16:00-17:00 Uhr 

Fr. 16:30-18:00 Uhr So. 17:15-18:15 Uhr Sa. 08:30-09:30 Uhr   

So. 17:15-18:45 Uhr     

Lauftraining: Di. 19:00-20:00 Uhr     
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